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TaoEnergétique

Ségoléne VOIZARD

%),

I1 s’agit d’une approche inédite, rapprochant I’énergétique chinoise, le Tao des Vertus
(émotions) et les Lois Sacrées et Universelles.

Lors de ces ateliers, seront expliqués le fonctionnement et les relations étroitement
imbriquées du corps et de nos émotions, selon 1’énergétique chinoise et le Tao des Vertus.
De méme vous seront proposés des exercices de respiration, étirements des méridiens et massages
de zones et de points, pour intervenir, de fagon simple et dynamique, sur la santé et le bien étre
tout a la fois de votre corps, de vos émotions et de votre mental.

Les ateliers s’organisent autour d’une information principale, le TAO.
La grande roue du Tao comporte toutes les données inhérentes au bon équilibre de I’individu, aussi
bien sur le plan physique que sur le plan émotionnel et mental. En relation avec les rythmes
énergétiques des organes (Corps), il y a 12 phases sur 24 h, et chaque organe correspond a une
vertu, a la fois émotion et attitude mentale juste (Cceur et Esprit)

Le but de ces ateliers est d’utiliser des ¢léments simples pour dynamiser chaque phase du
Tao, et agir sur ces 3 aspects (physique, émotionnel et mental) pour relancer son Tao dans son bon
déroulement selon les lois énergétiques.

Ces ¢léments sont :

- Des exercices ou respirations utiles pour nettoyer et dynamiser I’organisme

- Des postures étirement pour favoriser le déblocage de I’énergie des méridiens, les dynamiser
et mettre en méme temps en vibration les vertus.

- Le massage énergétique des méridiens et des points de déblocage du Tao

- Diététique chinoise, élixirs floraux, plantes seront abordés comme compléments et aide pour
maintenir les effets de la pratique lors de 1’atelier et dynamiser votre TAO jusqu’a ’atelier
suivant.

Organisation pratique : un mardi sur deux, les dates seront données ultérieurement.

Les horaires :

18 h 00 2> 21h

Les tarifs : 50 € par atelier.
Les ateliers s’intégrent dans une suite logique et interdépendante, chaque atelier abordant une phase
dans I’ordre de déroulement du cycle du Tao.
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